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Conselhs
e Non vages james solet senon en grop.

e Ditz tostemp a quauquarrés ta on ei qu’as previst d’anar.

¢ Eth montanhisme exigis de premani-se: entréna-te.

* Abantes de géssser consulta es guides e assabenta-te des
condicions meteorologiques e der estat dera nheu. Non dobtes en
demanar es servicis d’'un guida/acompanhant.

e He a servir materiau e equip apropriat.

 En cas d’accident avisa es servicis d’ajuda en montanha. Demora
damb serenor.

e Sigues solidari damb es auti e damb era natura.

e Torna a baishar es lordéres que produsisses.

Consells

¢ No vagis mai sol, ves en grup.

ﬂll ¢ Digues sempre a algu l'itinerari previst.

¢ El muntanyisme exigeix preparacié: entrena’t.

e Abans de sortir consulta les guies i informa’t de les condicions
metereologiques i de I'estat de la neu. No dubteu en demanar els
serveis d’un guia/acompanyant.
e Fes servir material i equips adequats.
¢ En cas d’accident avisa als serveis de socors de muntanya. Tin-
gues serenitat.
e Sigues solidari amb els altres i amb la natura.
¢ Torna a baixar les deixalles que produeixis.

Consejos
¢ No vayas nunca solo. Ve en grupo.

e Deja dicho el itinerario previsto.

' » El montafiismo exige preparacion: entrénate.

e Antes de salir, consulta a los guias e inférmate de las condicio-
nes metereoldgicas y del estado de la nieve. No dudes en pedir los
servicios de un guia/acompanante.

e Utiliza material y equipo adecuado.

¢ En caso de accidente avisa al servicio de socorro en montafa.
Mantén la serenidad.

e Sé solidario con los demds y con la naturaleza.

e Vuelve a bajar las basuras que produces.

Conseils

o Evite partir seul.

e Signale a quelqu’un ton itinéraire.

e La pratique de la montagne nécessite une bonne condition physique.
¢ Avant de partir, prépare la randonnée en consultant : la météo,
les topoguides...N’hésitez pas a faire appel aux services d’un guide/
accompagnateur.

¢ Munis-toi du matériel et de I'equipement adéquat.

e En cas d’accident, alerte les services de secours en montagne.
Reste serein.

e Respecte les autres et la nature.

® Retourne pour abaisser les pertes que vos produisez.

Advice

¢ Do not go alone.

o Tell someone exactly where you are going.

* You need to be in good health to go mountain walking.

e Before you leave prepare your walk by checking the weather
and the maps. Do not hesitate to contact and use the services of a
mountain guide.

o Take all equipment and material necessary.

e In case of an accident contact the rescue services and stay calm.
* Have respect for others and for nature.

o It returns to lower the wastes that you produce.

COM ARRIBAR | COMO LLEGAR | COMMENT ARRIVER | HOW TO ARRIVE

EN coTXE | EN AUTOMOVIL
EN VOITURE | BY CAR

Desde Barcelona (310 km)
Desde Girona (360 km)
Desde Madrid (582 km)
Desde San Sebastidn (308 km)
Desde Valencia (480 km)
Desde Bordeaux (403 km)
Desde Toulouse (165 km)

TREN | FERROCARRIL

EN TRAIN | BY TRAIN
Lleida-Pirineus (AVE) (161 km)
La Pobla de Segur (80 km)
Montréjeau (60 km)
www.renfe.es

www.sncf.com

Estaciones mds préximas:
En Espafia: Lleida

La Pobla de Segur
En Francia: Montréjeau

EN BUS | EN AUTOBUS

EN AUTOBUS | BY BUS

Linea Lleida - Val d’Aran
Linea Barcelona - Val d’Aran
www.alsa.es

EN AvI6 | EN AVION

EN AVION | BY PLANE
Aeropuertos mds préximos:
Zaragoza (260 km)
Barcelona (310 km)
Toulouse - Blagnac (165 km)
Pau (157 km)

www.dend.es
www.aeroport. fr
www.toulouse.aeroport.fr
www.aeropuerto-burdeos.com
www.pau.aeroport.fr

Informacion toristica: (+34) 973 640 110
www.torismearan.org

wWww.esenciapirineos.com
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esencia com -

Aliguamog - Valarties

Deth 01|07 ath 30]09: Pistes d’acces restringit.
Sonque veiculs autorizats
Del 01|07 al 30|09: Pistes d’accés retringit.
Només vehicles autoritzats
Del 01|07 al 30|09: Pistas de acceso restringido.
Sélo vehiculos autorizados
Du 01]|07 au 30|09: Piste restreint d’acces.
Seulement les voitures autorisées
01]|07 to 30]09: Track of restricted access.
Single cars authorized.

:30h
_ “#(fuera de horario: Reserva

I a 12 afios: 2,50 €
Nifios menores de 3 afios: gratuito
Animales de compania: 2,80 €

Grupos
> 20 pax: Posibilidad de salida desde Salardu
y Arties (previo aviso al tel. 639 110 642).

Circuito Aiguamog - Valarties
(Banhs de Tredos - Crotze Colomers - Pontet
deth Ressec - Arties - Banhs de Tredos)

4 pax 40,00 €
8 pax 60,00 €

Lac de Montcasau

5,00 € /pax (min. 3 pax)

+ info: Tel. 639 110 642

o




Senderisme | Senderismo | Randonnée | Hiking

Parcatge | Aparcament | Parking

Arties

Arties | Valarties Salardu | Aiguambi'
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Pont de Ressec |§|

Crotze Lagos Montcasau

S u

Arrfy de Valarg,

pant de Resséc

P10 j’ :

Lac de Montcasau: » 1h

Pontet de Rius

Lac Restanca: » 1h

Estanh de Mar: » 2h A
Tossau de Mar
W  2772m

Estanh de Rius: » 3h

A

7" Tuc des Monges

__,f 2707 m

Montardo: » 3h 30’

Parque Nacional

P ta d'Harlé 5
de Aigiiestortes o7 T 2893m
& :
Bpsiberri Nord . L.
Jise Parque Nacional de Aiguiestortes
® i y Estany de Sant Maurici \
° ° A N !
Normes dg clllrculaa%n elacces { ,
eth 01|07 at 9 1Y j
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de Colomérs
2900 m

__..___.,..EIH" /

Gran Tuc de Colomeérs
2933 m

. Pistes d’accés restringit. Sonque veiculs autorizats | Pistes d’accés retringit. Només vehicles autoritzats
Pistas de acceso restringido. S6lo vehiculos autorizados | Piste restreint d’acces. Seulement les voitures
autorisées | Track of restricted access. Single cars authorized.

Tic de Ratéra
12857 m

‘| f;'-""'—--":..-u-'

Salardu

Banhs de Tredos |§|

i Crotze Colomers
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Circuito dera

Montanheta: % 3h

LI9puas

7]
5

Lac Major de Colomers: » 45’ —
n

(1]

Lac Long: » 1h =
()

.

Lac Obago: » 1h 30’ (7]
3

o

Circuito 7 lagos p’?
de Colomers: % 3h g_
o

. B

Estanh Ratera: » 3h g
(¢

Tuc de Ratéra: » 4h E
.

Gran Tuc de Colomers: » 6h 0:3

Circuito largo
de Colomers: = 6h

Parque Nacional de Aigiiestortes

30 km/h | Pista forestau engondronada | Pista forestal
asfaltada | Piste asphaltée de forét | Asphalted
forest track

20 km/h | Pista forestau | Pista forestal
Piste de forét | Forest track

GR | Sendér de long recorrut | Sender de gran recorregut
Sendero de gran recorrido | Grand itinéraire
Path of great route

Sender | Sender | Sendero | Sentier piéton | Path

Circuit 7 lacs de Colomers

Circuit long de Colomeérs




